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Stefan Marquard

Wir haben den RTL 2 Fernseh-
koch Stefan Marquard im Land-
gasthof  Schwögler in Bad
Abbach getroffen, wo er gerade
dabei war, das 6-Gang-Karfrei-
tags-Menue für den Abend vor-
zubereiten. Wir hatten Glück und
konnten dem sympathischen
Punk-Koch aus Schweinfurt ein
paar Fragen stellen. 

Ihre Reise macht gerade einen
Stopp in Bad Abbach. Wo kom-
men Sie denn her? 
Marquard: Ich komme gerade
aus Hamburg, wo wir zwei 
Folgen der "Küchenschlacht"
gedreht haben. Eine Final-Folge
und eine mit 12-jährigen Kids.
Das war fantastisch. Die Gerich-
te der "Kleinen" haben mich
absolut begeistert. Tolle Ideen
und diese bereits sehr professio-
nell zubereitet. 

Sie sprechen über Nachwuchs-
köche. Wo kommen Sie kulina-
risch her? 
Marquard: Vom Dorf. Meine Her-
kunft als Koch ist sehr boden-
ständig. Ich bin gelernter Koch
und Metzger. Und beides bin ich
noch immer mit Leib und Seele.
Ich habe früh angefangen und
war mit 22 dann bereits ausge-
zeichnet als "Bester italieni-
scher Koch Deutschlands". 

Sie wirken immer sehr leeger in
der Küche. Warum tragen Sie
kein traditionelles "Koch-Outfit"?
Marquard: Das ist reine
Bequemlichkeit. Wenn man den
Großteil des Tages an einem
sehr warmen Platz arbeitet,
sollte man sich wohl fühlen und
nicht nur schwitzen. 

Sie sind zur Zeitt in einer ganzen
Reihe von Projekten aktiv. Wo
führt Sie ihr Weg als nächstes hin? 
Marquard: Die nächsten drei
Tage mache ich Urlaub mit der
Familie und danach wird wieder
mit/für die "Kochprofis" gedreht.

�WO KOMMST 
DU HER?
WO GEHST DU HIN?
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