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Spielend fit fiir GroR und Klein

Essen, 21.04.2009 - Das Thema gesunde Erndhrung ist heute aktueller denn je und muss von Klein
auf besprochen werden, denn die Zahl der libergewichtigen Kinder steigt von Jahr zu Jahr. Um
Meldungsarchiv diesem Trend entgegen zu wirken, ldsst sich auch die Spielwarenbranche einiges einfallen, um
Fragen wie ,Wie esse ich gesund" oder ,Warum braucht mein Kérper Bewegung" auf lockere und
unterhaltende Weise den Kindern nahe zu bringen und sie so von Anfang an fiir eine gesunde
Lebensweise zu sensibilisieren. toy-press stellt drei Neuheiten dazu vor:

Aktuelle News /
Pressemeldungen

Das Sp Fit-Esser" fiir Kinder ab fiinf Jahren aus dem Hause Ravensburger, das Buch "Was ist Was
Emahrung” fir Leser ab acht Jahren so jas F. spiel "Stefan Marguards Kiichenlatein" von Amigo-

C , sondem sie missen auch wahrend des Sp
und beispielwe em Boden Rad fahren. Zudem gibt es Eltern praktische Tipps zum Tt
und Trinken fur Kind

Im Spiel trainieren die Superhelden fir den entscheidenden Wettkampf. Dabei dreht sich ihr Tagesa
e die en henden
en die zwei bis vier Mitspieler
Punkt zahit fir die Trainingstabelle,
C t ahrungs-mittelbereiche aufge t sind. £ d zu jeder
kt um Obst oder Schc 1 C 'J "hn»~|l ist kiar, desn
it und Mineralw: b
ieben die L
ghnte raaeln
qe’en] Beim
abschlieffenden Wettkampf auf der roten Rennsirecke z e|q| sich dann schnell, w h ausgewogen
ernahrt und viel 5 damit der wahre Gewinner ist. Die "Fit-Esser" stammt aus der
Ravensburg rie 'S e:en- Neues Lernen", die laut Verlag neurowissenschaftlich fundiert und auf die
aktuellen Bildungs -lane der Kultusministerien abgestimmt ist

senschaftlichere Weise geht der neue Band "Ernahrung” aus der "Was ist W eihe an das
ran. Dabei werden F rt wie warum essen wir Uberhaupt, was die Zunge
-—\uicarm Dr. Sonja Filo ammen, selbst
haftlerin, beleuchtet a E en Tnn-r.a aus verschiedenen
hrung
Schokola

Ein eher praktisch orientierte: el i n Marg ., latein", De zuletzt aus dem
Femsehen bekannte Sternekoch hat ein V ensspiel fur nd <n1der ab zwdlf Jahren
herausgebracht, in dem es um das K n an sich geht und d D|ﬂ|='r in rund 890 Minuten so viele Punkte
wie moglich sammeln muissen

Wer am Zug ist, wirfelt und setzt seine Spielfigur entsprechend auf dem Spiel vor. Landet der Spieler
so auf einem far f

/il er sie nicht, wird die Karte auf dem Feld "Vorratskammer
'ﬂm‘-‘Ht'l rato«enf-n kénnen zu Menis zusammengestell 2n, die je nach Vielfalt und
""\rlh']x:'l'l Auf Sonderfel kdnnen zu
wieder verlieren kann. Durch Einsatz der Nudelho
alsch beantwortet wurde, selbst losen und so die Karte fur sich

gewinnen. Das = , we Spieler das Ziel en t hat, anschlieflend werden die Punkte
ausg et und der Spieler mit der hiichsten Punktzahl ist Sieger
Susanne Laaks/[t-p]

Informationen und L.mks zum Artikel:
www.ravensbu
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